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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша рисовая жидкая с маслом 200/5 9,2 9,5 42,5 292 m s Бутерброд с сыром 20/10 3,9 4,3 7,3 84 
Кофейный напиток 200 3,4 3,2 19 118 
Хлеб витаминизированный 20 1,6 0,3 7,2 39 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 ш 
Шоколадный батончик 50,5 1,4 12,2 17 183 

У-—t 1 WmS 

о б е д 

Борщ с капустой и картофелем, с мясом со 
сметаной 250/10/5 4,3 5,4 11,9 113 

к м Котлеты рыбные с маслом 100/5 11,5 11,6 9,6 189 30, 67- 1 
Пюре картофельное 180 3,5 5,3 25,5 164 
Сок фруктовый 200 0,6 0,4 33 138 
Фрукт ( M o W / C j ^ 0,3 0,5 24 102 
Хлеб пшеничный 25 4,1 0,7 18 98 
Хлеб ржаной 15 1,3 0,2 6,8 36 a 

-toy 64 
т Ш // 
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