
Выход Белки Углеводы Стоимость 

Бутерброд с повидлом 
Чай с молоком 
Йогурт молочный 

Омлет натуральный с подгарнировкой 
Хлеб "Умница' 

СЭлат из моркови с кукурузой 
Рассольник"Ленинградский" 
Плов из птицы 
Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
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