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Меню 

Выход ' Белки Ж и р ы Угленоды Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Омлет натуральный с подгарнировкой 200 14 13,9 1,8 188 
Бутерброд с сыром . 45 

• 
6,3 4,1 14,9 122 - / А 

Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 / / 
Хлеб"Умница" 20 0.4 0,2 8,8 39 0 . 0 Г 
Йогурт молочный 100 2.8 3,2 14 96 
Фрукт J b b U V t C O У 0,2 0,6 24,6 104 ш т 

о б е д 

Салат из свежих огурцов 60 0 9 5,1 1,9 57 
Суп картофельный с фасолью с курицей 215 6,5 5,1 16,1 136 
Котлета рыбная натуральная, запеченная 100 12,8 15,3 7,6 218,8 J) А <f 
Пюре картофельное 150 2,7 3,8 17,9 117 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 VS'.cW. 
Хлеб пшеничный 30 1 0,6 22 97 _ 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 0. 16 
Кондитерское изделие 50 4.2 1,2 24 124 и , ш 

i t-f f t 
V H / 
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