
Меню

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость

завтрак
Каша пшенная жидкая 200 6,6 7,4 23,7 188 -/W
Бутерброд с повидлом 40 1,8 0,2 24,4 107
Какао с молоком сгущенным 200 1,9 2,4 14,5 87

Фрукт 0,5 0,5 27 115 ММ

обед

Салат из овощей / 60 0,6 5,1 2,5 58
Борщ с курицей и сметаной 220 4,7 5,4 9,8 107
Котлета по-хлыновски 90 12,3 13,1 11,4 212,7
Овощи запеченные с яйцом 180 6,7 8,3 20,1 182
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 —7 V I)
Хлеб пшеничный 25 1 0,5 11 44 7/ "
Хлеб ржаной 20 1,1 0,3 9,5 43
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