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Меню 
J - J f / U ^ - 1 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Суп молочный с крупой 200 3,1 4,4 19 128 

Бутерброд с маслом 20/10 1,8 7,1 9,9 111 

Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 

Хлеб"Умница" 20 0,4 0,2 8,8 38 

Фрукт fiJlbtMMcO лли 0,3 0,3 21,5 90 

Г0. М 

о б е д 

С^лат из свеклы с сыром 60 4,1 6,1 6,1 96 

Суп картофельный с рыбными 
фрикадельками 

200/40 6,1 5 16,8 137 
л ш 

Печень говяжья по-строгановски 90 13,4 12,5 2,9 178 

Рис припущенный 150 3,1 3,8 25,4 148 <ГА ок 
Компот из кураги 200 0,6 0 18,7 77 

Хлеб пшеничный 30 0,4 2 8,8 39 

Хлеб ржаной 20 0,9 0,5 15,1 69 о . а ь 

Йогурт молочный 100 2,8 3,2 14 96 

Кондитерское изделие i^Cl^ '^c-CCt ' 50 4,2 0,2 24 124 <£б 

л /?/* Z1 У 
Л щ (М. 
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