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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша" Геркулес" жидкая 200 7,5 7,7 26 203 
Бутерброд с маслом 30 1,8 7,1 9,9 111 
Чай с лимоном 200 0,1 0 12,5 50 
Фрукт M ) d # / c G . J 6 0 0,5 0,5 27 115 ЗА'Ф* 

М П 

о б е д 

СъЪат из свежих огурцов 60 0,9 0,2 4,1 22 С7, 
Суп картофельный с курицей 215 4,3 5,2 16,9 132 У Г , 9 6 
Биточки рубленные из птицы запеченные 90/5 11,4 15,2 11,2 227,2 м ю 
Макароны отварные 150 4,6 6,2 14 130 Угбй 
Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 
Йогурт молочный 285 0,9 15 72 204 
Хлеб пшеничный 40 1 0,5 22 97 
Хлеб ржаной 20 2 0,4 10,2 54 4 Ж 
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