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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Бутерброд с сыром 45 18,1 12,8 26,1 292 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 
Запеканка из творога с молоком сгущенным 200 18,1 12,8 26,1 292 

спз<р 

) 

о б е д 

Салат из моркови с кукурузой 60 1,1 5 5,5 71 
Суп -пюре из перловой крупы с курицей 220 4,1 4,2 17,2 123 л/, м 
Говядина тушеная с капустой 240 12,2 19,7 18,7 301 ж и 
Сок фруктовый 200 0,4 0 22 90 
Хлеб пшеничный 25 1 0,5 22 97 J, 'LO 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 О, м 
Кондитерское изделие 50 4,2 1,2 24 124 / с ^ 
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