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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводь i Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Суфле творожное 150 14 7,1 24,6 219 
Чай с сахаром 200 0,1 0 12,6 51 
Бутерброд с сыром 45 6,3 4,1 14,9 122 

— 

о б е д 

Салат из огурцов 60 0,6 5,1 2,5 58 -fA, O f Борщ с курицей и сметаной 220 4,7 5,4 9,8 107 ЯгW Мясо тушеное с овощами 200 12,3 13,1 11,4 212,7 4км Фрукт и Ы & К О т 0,2 0,6 24,6 104 'Л fg Сок в ассортименте 200 0,4 0 22 90 SXoLO 
Хлеб пшеничный 30 1 0,5 11 44 у , м Хлеб ржаной 20 1,1 0,3 9,5 43 
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