
Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

завтрак 
Каша молочная ассорти 
Бутерброд с маслом 
Кофейный напиток 
Яйцо вареное 
Йогурт молочный 

Хлеб "Умница" 

Салат из свежих овощей 
Ци с мясом, сметаной 
Курица запеченная в соусе томатном 

ис припущенный с овощами 
Кисель 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
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