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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 
1 

з а в т р а к 
Омлет натуральный 150 14 13,9 1,8 188 г~ 
Бутерброд с маслом с сыром 55 4,3 9,7 10,7 147 г~ 
Кофейный напиток 200 3,2 2,7 15,9 101 
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Салат из моркови и яблок 60 0,8 5,1 6,8 76 6.4* Суп гороховый на мясном бульоне 200/20 4,9 3,4 25,4 152 
Жаркое по-домашнему 240 12,5 14,4 26,2 284 43,67. 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0 18,1 74 
Хлеб ржаной 20 1,1 0,6 18,9 86 
Хлеб пшеничный 30 0,6 0,3 13,2 58 
Фрукт МЬ 0,3 0,3 21,5 90 
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