
завтрак 
Каша "Геркулесовая" жидкая с маслом 200/5 
Бутерброд с сыром и маслом 30/20/10 
Чай с сахаром 
Йогурт в ассортименте 
Хлеб витаминизированный 
Хлеб ржаной 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

обед 

Утверждаю: 
зектор МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

А.А.Лотов 

2021 г 

Меню 

Хлеб ржаной 

250/20 
100/30 

Овощи свежие 
Суп картофельный с курицей 
Ёжики из говядины с рисом с соусом 
Пюре картофельное 
Сок фруктовый ^ 
Фрукт в ассортименте J i ^ t O O / o O 
Хлеб пшеничный 

Мед. Работник 

Повар-бригадир 
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Т.И. Шелепова 


