
Hil^ 
a w n 

Г- / / ки^ 

Утверждаю: 
Директор МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

^ А.А.Лотов 
2021 г 

Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Запеканка из творога с молоком сгущенным 200/30 16,3 15,4 39,2 361 
Бутерброд горячий с сыром 50 9,5 10,4 10,9 175 V * т 
Какао с молоком 200 4 3,9 19,6 130 0.*W. 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 

0,7 0,2 27,4 114 AOAfh 

о б е д 

Оа?)ат из отварных овощей 100 2 5 11,2 98 
Суп лапша домашняя с курицей 250/20 5,5 8,7 11 144 Л), YD 
Котлеты из говядины с маслом 100/5 18,5 18,9 16 309 M.PL. 
Каша гречневая вязкая 180 5,2 5,5 24,7 169 
Сок фруктовый 200 0,3 0,2 24 99 
Хлеб пшеничный 40 3,3 0,6 14,4 78 л 
Хлеб ржаной 25 3,3 0,6 17,1 91 s.M 
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