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Меню F-1-f ис 
Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Пудинг из творога со сгущенным молоком 200/30 19,1 16,3 47 411 ш/ 
Бутерброд с маслом 20/10 1,6 7,4 10 114 riff 
Чай с лимоном 200/5 0,1 0 15,2 61 

Хлеб ржаной 20 2,6 0,5 13,6 72 мг 
** 

о б е д 

Солянка домашняя со сметаной 290 6,3 6,9 15,1 148 JM6/S 
Макароны отварные с подгарнировкой 180 5,8 4,2 30 181 JO,ЛЯ 

- f l U ) 17, 
ёок фруктовый 200 0,6 0,4 33 138 
Хлеб ржаной 30 4 0,7 20,5 109 
Хлеб пшеничный 40 6,6 1,1 28,8 156 
фрукт J U k j W o O <!&) 0,3 0,5 24 102 
Кондитерское изделие 50,5 0,8 6,1 9,5 96 Шеи 
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