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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша манная молочная жидкая с маслом 200/5 9,2 9,3 38,2 273 
Бутерброд с маслом 20/10 1,6 7,4 10 114 
Какао с молоком 200 4 3,9 19,6 130 А 07-
Хлеб витаминизированнный 30 2,5 0,4 10,8 59 7 
Хлеб ржаной 20 2,6 0,5 13,6 72 О. № 
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С7П крестьянский с крупой 250 2,2 4 13,1 97 
овощи свежие 

100 0,6 3,1 2,3 40 JS, 
Плов из птицы 200 15 15,9 37,9 355 
Отвар из плодов шиповника 200 0,6 0,2 23,6 99 Л£ 
Хлеб пшеничный 30 4,9 0,8 21,6 117 
Хлеб ржаной 20 2,6 0,5 13,6 72 а м 
Фрукт M>~oU>ttd JFD 0,7 0,2 27,4 114 
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