
Стоимость Углеводы Жиры Белки Выход 

завтрак 
200/30 Запеканка из творога с молоком сгущенным 

Бутерброд горячий с сыром 
Какао с молоком 
Хлеб ржаной 

Салат из отварных овощей 
250/20 Суп лапша домашняя с курицеи 

Котлеты из говядины с маслом 
Каша гречневая вязкая 

100/5 

Сок фруктовый 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
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