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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Вермишель в молоке 250 8,6 9,5 28,5 234 
Бутерброд с повидлом 20/25 2,3 0,4 31 136 
Чай с сахаром 200 0,2 0 15,4 62 tid Йогурт в ассортименте 100 4,9 7,5 11 131 
Хлеб витаминизированный 30 2,5 0,4 10,8 57 
Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51 

40. М 

о б е д 

^арезка из свежих овощей 100 1 5 3,5 63 
Суп гороховый с гренками 250/10 6,4 3,6 25,3 159 /JV> 
Кура запечённая в молочном соусе 120 10,5 17,2 16,5 263 
Картофель тушенный с зеленью 180 3,2 4,8 20,2 144 мят Компот из сухофруктов + витамин "С" 200 0,7 0,1 24,5 102 

' t, •/ 
фРУкт iI^U^OJcO 7УО 0,3 0 24 97 м<ю 
Хлеб пшеничный 30 4,9 0,8 21,6 117 J, 6J-Хлеб ржаной 30 2 0,4 10,2 54 
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