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Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша Пшеничная жидкая с маслом 200/5 9,4 9,1 49,2 316 
Бутерброд с маслом ЗО.окт 1,6 7,4 10 114 X 'м 
Чай с лимоном 200/5 0,1 0 15,2 61 
Фрукт c l b i Z O L O 0,2 0,5 20 85 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 f ) j j -

' ' г v '— 

о б е д 

•НГарезка из свежих овощей 100 1 5 3,5 63 
Свекольник с мясом, со сметаной 250/10/5 4,4 6,1 15,7 135 •/ям 
Колбасные изделия отварные с маслом 100/10 16,4 19,3 0,5 241 S/.6D 
Макароны отварные с подгарнировкой 180 5,8 4,2 30 181 V6I У 4 
Кисель из концентрата плодово-ягодного 200 1,4 0 27 114 
Хлеб пшеничный _J0 4,9 0,8 21,6 117 
Хлеб ржаной ло 2,6 0,5 13,6 72 А <ГА 
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