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Суп молочный с ячневой крупой 
Бутерброд с повидлом 20/20 
Кофейный напиток 
Хлеб ржаной 
Йогурт 

250/50 

Мед. Работник ШМыМ' Л.А. Деревенко 

Повар-бригадир Т.И. Шелепова 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

Каша гречневая вязкая 
Компот из сухофруктов + витамин "С" 

40 4,1 
10 1,3 

0 2 

Нарезка из свежих овощей 
Суп с рыбными консервами 
Котлеты из говядины "Богатырские" с соусом 

Хлеб пшеничный 

80/30 

Хлеб ржаной 

ФРУКТ 
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