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Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 
Каша пшеничная жидкая, с маслом 200/5 9,4 9,1 49,2 316 
Бутерброд с маслом 20/10 1,6 7,4 10 114 ш , 
Чай с лимоном 200/5 0,1 0 15,2 61 
Фрукт iZ f t i lOKJ) 4 Y 0 0,2 0,5 20 85 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 
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ОЙЬщи свежие 60 0,6 0,1 3,8 19 

Суп картофельный с рыбой 250/50 11,2 6,5 6,8 131 
Котлета из говядины 80/5 13 14 3,8 193 

Пюре картофельное 180 3,5 5,3 25,5 164 

Отвар из плодов шиповника 200 0,6 0,2 23,6 99 

Хлеб пшеничный 40 5,7 1 25,2 137 

Хлеб ржаной 20 2,6 0,5 13,6 72 
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