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А.А.Лотов 
2021 г 

Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Запеканка из творога с молоком сгущенным 180/30 14,6 13,9 35,3 325 
Бутерброд горячий с сыром 35 5,1 5,5 7,3 99 <и>,ео 
Какао с молоком 200 4 3,9 19,6 130 <p,sr 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 

t 

о б е д 

Овощи свежие 60 0,6 0,1 3,8 19 
Борщ с капустой и картофелем, с мясом со 250/10/5 4,3 5,4 11,9 113 
Котлеты рыбные с маслом 100/5 11,5 11,6 9,6 189 М / / 
Пюре картофельное 180 3,5 5,3 25,5 164 
Сок фруктовый 200 0,6 0,4 33 138 
Фрукт M>OLC>fcO 0,3 0,5 24 102 JLt.W 
Хлеб пшеничный 25 4,1 0,7 18 98 j o t . 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 
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Мед. Работник Л.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова Повар-бригадир ^ ^ 



Утверждаю: 
ктор МАОУ "Викуловская СОШ №1" 

А.А.Лотов 
/ / U ^ ' & Z f u . С 2021 

Меню 

Выход Белки Жиры Углеводы Ккал Стоимость 

з а в т р а к 

Запеканка из творога с молоком сгущенным 200/30 16,3 15,4 39,2 361 мм 
Бутерброд горячий с сыром 50 9,5 10,4 10,9 175 
Какао с молоком 200 4 3,9 19,6 130 am 
Хлеб ржаной 20 1,3 0,2 6,8 36 

--• -f 

о б е д 

Овощи свежие 100 1 0,2 6,3 11 
Борщ с капустой и картофелем, с мясом со 250/10/5 4,3 5,4 11,9 113 
Котлеты рыбные с маслом 100/5 11,5 11,6 9,6 189 

Пюре картофельное 180 3,5 5,3 25,5 164 
Сок фруктовый 200 0,6 0,4 33 138 
Фрукт t X b u & f a o 0,3 0,5 24 102 
Хлеб пшеничный 40 6,6 1,1 28,8 156 
Хлеб ржаной 20 2 0,4 10 51 
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Мед. Работник 

Повар-бригадир 

Л.А. Деревенко 

Т.И. Шелепова 


