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- артикуляционная гимнастика;

- дыхательная гимнастика;

- гимнастика для глаз;

- развитие общей моторики 

(логоритмика, физминутки);

- развитие мелкой моторики 

(Су-джок терапия, массаж, самомассаж);

- биоэнергопластика.
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- артикуляционная гимнастика;
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- развитие общей моторики 
(логоритмика, физминутки);
- развитие мелкой моторики 
(Су-джок терапия, массаж, самомассаж);
- биоэнергопластика.





Здоровьесберегающие технологии в логопедии:
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«Биоэнергопластика»

состоит из трёх слов

(«био» — человек как биологический объект;

«энергия» — сила, необходимая для выполнения 

определенных действий; 

«пластика» — плавные движения  тела, рук, которые 

характеризуются непрерывностью, 

энергетической наполненностью, эмоциональной 

выразительностью)

«Биоэнергопластика» – это соединение движений 

артикуляционного аппарата с движениями кистей 

рук.
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«Биоэнергопластика» состоит из трёх слов

(«био» — человек как биологический объект;

«энергия» — сила, необходимая для выполнения определенных действий; 

«пластика» — плавные движения  тела, рук, которые характеризуются непрерывностью, энергетической наполненностью, эмоциональной выразительностью)



«Биоэнергопластика» – это соединение движений артикуляционного аппарата с движениями кистей рук.
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Выполнение упражнений по биоэнергопластики. 

Общие рекомендации:
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Выполнение упражнений по биоэнергопластики. 

Общие рекомендации:

1. Подбор комплекса артикуляционной гимнастики

 с включением как статических, так и динамических упражнений 

по принципу от простого к сложному.

2. На начальном этапе выполняют от 3 до 5 упражнений.

 Количество повторов от 4 до 7 раз.

3. Использование счёта от 1 до 10 или стихотворных строк. 

4. Синхронность движения губ, языка и кистей рук. 
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1.Обследование строения и подвижности органов 

артикуляции детей.

2.Знакомство детей с органами артикуляции, 

выполнение упражнений для губ, языка и челюсти 

по традиционным методикам.

3.Выполнение артикуляционной гимнастики по 

традиционной методике, педагог сопровождает 

артикуляционную гимнастику движениями 

ведущей руки в перчатке, рука ребенка в 

упражнения не вовлекается.

4.Одновременное выполнение артикуляционной 

гимнастики педагогом и ребенком с подключением 

ведущей руки ребенка.

5.Подключение к выполнению артикуляционной 

гимнастики другой руки ребенка в перчатке.

6.Одновременное выполнение артикуляционной 

гимнастики педагогом и ребенком в сопровождении 

обеих рук в перчатках.

7.Самостоятельное выполнение ребенком 

артикуляционной гимнастики в сопровождении 

обеих рук в перчатках.
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Диагностический

Подготовительный

Основной

Заключительный

1.Обследование строения и подвижности органов артикуляции детей.

2.Знакомство детей с органами артикуляции, выполнение упражнений для губ, языка и челюсти по традиционным методикам.

3.Выполнение артикуляционной гимнастики по традиционной методике, педагог сопровождает артикуляционную гимнастику движениями ведущей руки в перчатке, рука ребенка в упражнения не вовлекается.

4.Одновременное выполнение артикуляционной гимнастики педагогом и ребенком с подключением ведущей руки ребенка.

5.Подключение к выполнению артикуляционной гимнастики другой руки ребенка в перчатке.

6.Одновременное выполнение артикуляционной гимнастики педагогом и ребенком в сопровождении обеих рук в перчатках.

7.Самостоятельное выполнение ребенком артикуляционной гимнастики в сопровождении обеих рук в перчатках.
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«Заборчик»

Зубы плотно сжаты, губы в положе­нии улыбки. 

Исходное положение - кисть руки находится горизонтально на уровне 

солнечного сплетения, 4 пальца согнуты в нижних фалангах и сомкнуты с 

большим пальцем, ладонь направлена вниз. На счёт «один» пальцы немного 

сгибаются в области средних фаланг, приподнимаются над большим пальцем 

и расходятся в стороны, кончики пальцев опускаются вниз. 
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«Заборчик»

Зубы плотно сжаты, губы в положе­нии улыбки. 

Исходное положение - кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, 4 пальца согнуты в нижних фалангах и сомкнуты с большим пальцем, ладонь направлена вниз. На счёт «один» пальцы немного сгибаются в области средних фаланг, приподнимаются над большим пальцем и расходятся в стороны, кончики пальцев опускаются вниз. 
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«Лягушка»

Сидя на стуле, голова держится прямо, рот закрыт, губы сомкнуты. На счёт 

«один» улыбнуться, зубы не обнажать. Удерживать губы в таком 

положении от 1 до 10. Затем вернуть губы в и.п. и удерживать под счёт от 1 

до 5. 

И.п.- кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь слегка расслаблена, направлена 

вниз. На счёт «один» немного прогнуть ладонь в нижних фалангах, пальцы 

слегка направить вверх. Удерживать кисть в таком направлении под счёт от 

1 до 10, затем вернуть в И.п. и удерживать под счёт от 1 до 5. Повторить 4-5 

раз.
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«Лягушка»

Сидя на стуле, голова держится прямо, рот закрыт, губы сомкнуты. На счёт «один» улыбнуться, зубы не обнажать. Удерживать губы в таком положении от 1 до 10. Затем вернуть губы в и.п. и удерживать под счёт от 1 до 5. 

И.п.- кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь слегка расслаблена, направлена вниз. На счёт «один» немного прогнуть ладонь в нижних фалангах, пальцы слегка направить вверх. Удерживать кисть в таком направлении под счёт от 1 до 10, затем вернуть в И.п. и удерживать под счёт от 1 до 5. Повторить 4-5 раз.
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«Качели»

Рот широко открыт. Кончик языка находится за верхними зубами на бугорках, 

затем опускается за нижние зу­бы

И. п. – кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь направлена вниз. На счёт «один» 

поднять сомкнутые пальцы вверх, на счёт «два» опустить ладонь вниз.
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«Качели»

Рот широко открыт. Кончик языка находится за верхними зубами на бугорках, затем опускается за нижние зу­бы

И. п. – кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь направлена вниз. На счёт «один» поднять сомкнутые пальцы вверх, на счёт «два» опустить ладонь вниз.
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«Часики»

Рот приоткрыт. «Узкий» язык дви­жется от одного уголка рта к другому, 

стараясь не касаться губ. Упражнение проводится в медленном темпе и  

сопровождается словами: тик-так, тик-так, тик-так. 

И. п. –кисть руки находится на уровне солнечного сплетения, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты, ладонь направлена вниз. На счёт «один» повернуть 

кисть влево, на счёт «два» повернуть вправо.
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 «Часики»

Рот приоткрыт. «Узкий» язык дви­жется от одного уголка рта к другому, стараясь не касаться губ. Упражнение проводится в медленном темпе и  сопровождается словами: тик-так, тик-так, тик-так. 

И. п. –кисть руки находится на уровне солнечного сплетения, пальцы выпрямлены и сомкнуты, ладонь направлена вниз. На счёт «один» повернуть кисть влево, на счёт «два» повернуть вправо.
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«Маляр» 

Широко открыть рот. Широким кончиком языка проводить по нёбу от 

верхних зубов до ували (маленького язычка) и обратно.

И. п. – кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, 

ладонь направлена вверх, пальцы полусогнуты. На счёт «один», «два», «три», 

«четыре» двигать полусогнутыми пальцами по направлению к запястью. На 

счёт «пять» пальцы кисти возвращаются в и.п.
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«Маляр» 

Широко открыть рот. Широким кончиком   языка   проводить по нёбу от верхних зубов до ували   (маленького язычка)  и обратно.

И. п. – кисть руки находится горизонтально на уровне солнечного сплетения, ладонь направлена вверх, пальцы полусогнуты. На счёт «один», «два», «три», «четыре» двигать полусогнутыми пальцами по направлению к запястью. На счёт «пять» пальцы кисти возвращаются в и.п.
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Василий Александрович 

Сухомлинский: 

«Чем больше уверенности в 

движении детской руки, тем ярче 

речь ребёнка, чем больше 

мастерства в детской руке, тем 

ребёнок умнее»
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Василий Александрович Сухомлинский: 

«Чем больше уверенности в движении детской руки, тем ярче речь ребёнка, чем больше мастерства в детской руке, тем ребёнок умнее»
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Подготовила:

учитель – логопед Шаромова М.А.
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Презентация на тему: «Элементы биоэнергопластики в работе с детьми с нарушениями речи»

Подготовила:

 учитель – логопед Шаромова М.А.
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В соответствии с законом РФ «Об образовании» 

(Статья 3;п.3) государственная политика в области 

образования основывается на принципах 

гуманистического характера образования, 

приоритете жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности.
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В соответствии с законом РФ «Об образовании» (Статья 3;п.3) государственная политика в области образования основывается на принципах гуманистического характера образования, приоритете жизни и здоровья человека, свободного развития личности.
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Здоровье – это состояние 

физического, психического и 

социального благополучия 

человека.
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Здоровье – это состояние физического, психического и социального благополучия человека.
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