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Почему ребенок молчит?



У детей довольно часто наблюдается задержка в развитии речи, хотя они здоровы, у них нет нарушений слуха или поражения центральной нервной системы. В чем же причина?

Проведенные исследования показали, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости  от степени развития тонких движений пальцев рук. Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и развитие речи тоже в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, отстает и развитие речи, хотя общая моторика при этом может и не страдать. 

Для определения уровня развития речи детей можно провести такой опыт: попросить ребенка показать один пальчик, два пальчика, три пальчика «Сделай вот так!» - и показать, как это надо сделать). Дети, которым удаются  изолированные движения пальцев, - говорящие дети, если же пальцы напряжены, сгибаются и разгибаются  только все вместе или, напротив, вялые и не дают изолированных движений, то это не говорящие дети. И до тех пор, пока движения пальцев не станут свободными, развития речи добиться не удастся.

Работу по тренировке пальцев можно начинать с детьми в возрасте 6-7 месяцев. В этот период полезно делать массаж – поглаживать кисти рук в направлении от кончиков пальцев к запястью и упражнения: брать каждый пальчик ребенка в свои пальцы, сгибать и разгибать его (2-3 минуты ежедневно). С 7 месячного возраста следует давать ребенку перебирать сначала крупные яркие предметы, затем более мелкие. 

Хорошая тренировка обеспечивается играми и упражнениями с пальчиками «Сорока-белобока», «Пальчики в лесу», «Пальчики и кулачки».
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Однаизвозможныхпричинзадержкивразвитииречи–неудовлетворенностьребенкавэмоциональныхконтактахсокружающими.Некоторыеродителисчитают,чтобратьребенканарукиследуеткакможнореже,разговариватьсещенеразумнымсуществомпреждевременно,емудостаточноигрушек.Ребенокпредложенныеигрушкиберет,нонеиграетсними,повертев,откладываетвсторону.Утакогоребенкаостроежелание–подойтиквзрослому,прижатьсякнему,стоятьрядом.Неудовлетвореннаяпотребностьвобщенииприводитктому,чторебенокрастетнесамостоятельным,молчаливым,замкнутым.

Задержкаразвитияречивозможнаещепооднойпричине.К

концупервогогодажизни–началувтороговсловарномзапасеребенкаестьнесколькослов,оченьсвоеобразныхпосвоемузначениюизвучанию(аморфныеслова-корни).Подобныесловамогутнадолгосохранитьсявсловареизадержатьвозникновениеполноценныхслов.Деловтом,чтоэтисловавполнеудовлетворяютродителей,вызываяунихумиление.Поэтомуонидолгонеставятпередмалышомсобственноречевуюзадачу–произнестинеобходимое,соответствующеепредметуиситуациислово.Азначит,ребенокнеразвиваетсвоиречевыевозможности.

Нужнопомнить,чтоиранееречевоеразвитиеимеет

отрицательнуюсторону.Так,еслиребенокввозрастедополуторалетначинаетговоритьправильнымипредложениями,используетнедетскиеслова,родителибываютввосторгеидемонстрируютсвоимзнакомымегонеобыкновенныеспособности.Новотребенокначинаетплохоспать,частоплачетвосне,егомучаютбеспричинныестрахи.Этопроисходитпотому,чтонеокрепшаянервнаясистеманесправляетсяспотокамиинформации,котораяобрушиваетсянаегоголову.Емунеобходимотдых,свободаотизлишнихвпечатлений,втомчислеиречевых.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2015/04/06/material-dlya-stenda-logopeda-v-obrazovatelnom-

uchrezhdenii
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Одна из возможных причин задержки в развитии речи – неудовлетворенность ребенка в эмоциональных контактах с окружающими. Некоторые родители считают, что брать ребенка на руки следует как можно реже, разговаривать с еще неразумным существом преждевременно, ему достаточно игрушек. Ребенок предложенные игрушки берет, но не играет с ними, повертев , откладывает в сторону. У такого ребенка острое желание – подойти к взрослому, прижаться к нему, стоять рядом. Неудовлетворенная потребность в общении приводит к тому, что ребенок растет несамостоятельным, молчаливым, замкнутым.

 Задержка развития речи возможна еще по одной причине. К концу первого года жизни – началу второго в словарном запасе ребенка есть несколько слов, очень своеобразных по своему значению и звучанию (аморфные слова-корни). Подобные слова могут надолго сохраниться в словаре и задержать возникновение полноценных слов. Дело в том, что эти слова вполне удовлетворяют родителей, вызывая у них умиление. Поэтому они долго не ставят перед малышом собственно речевую задачу – произнести необходимое, соответствующее предмету и ситуации слово. А значит, ребенок не развивает свои речевые возможности.

Нужно помнить, что и ранее речевое развитие имеет отрицательную сторону. Так, если  ребенок  в возрасте до полутора лет начинает говорить правильными предложениями, использует недетские слова, родители бывают в восторге и демонстрируют своим знакомым его необыкновенные способности. Но вот ребенок начинает плохо спать, часто плачет во сне, его мучают беспричинные страхи. Это происходит потому, что неокрепшая нервная система не справляется  с потоками информации, которая обрушивается на его голову. Ему необходим отдых, свобода от излишних впечатлений, в том числе и речевых.

https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2015/04/06/material-dlya-stenda-logopeda-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii
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«А как люди говорят?»

Или как начать работу на звукопроизношением.Ребёнокнечуждлюбознательностипоотношениюктому,какмыговорим,-кфизиологиипроиз-ношения.Онзадаётсявопросом,какиеорганыучаствуютвпроиз-ношении,идажеготовэкспери-ментироватьвэтомнаправлении.Вбольшинствеслучаевпостановкезвуковудетей

предшествуетдлительнаяиупорнаяработапо«настройке»артикуляционногоаппарата,выработкенужныхдвиженийгуб,языка.

Работаначинаетсяобычносознакомлениясорганами

артикуляции.Отгадайтевместесребёнкомзагадки:

Красныедверивпещеремоей,Белыезверисидятудверей.Имясо,ихлеб–всюдобычумоюЯсрадостьюэтимзверямотдаю.(Губы,рот,зубы)Двоесмотрят,двоеслушают,Одиндумает,одинговорит.(Глаза,уши,голова,язык)Дайтеребёнкурассмотретьстроениерта.Попросите

ребёнкапроизнестипередзеркаломнесколькослов,фраз.Онувидит,какоткрываетсяизакрываетсярот,движутсягубы,язык.
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«А как люди говорят?»

Или как начать работу на звукопроизношением.

                                                                                     

                                          Ребёнок не чужд любознательности  

                                             по отношению к тому, как мы 

                                             говорим, - к физиологии  произ-

                                             ношения. Он задаётся вопросом, 

                                             какие органы участвуют в произ- 

                                             ношении, и даже готов экспери-

                                             ментировать в этом направлении.

 

          В большинстве случаев постановке звуков у детей предшествует длительная и упорная работа по «настройке» артикуляционного аппарата, выработке нужных движений губ, языка. 

           Работа начинается обычно с ознакомления с органами артикуляции. Отгадайте вместе с ребёнком загадки:

                            Красные двери в пещере моей,

                           Белые звери сидят у дверей.

                           И мясо, и хлеб – всю добычу мою

                           Я с радостью этим зверям отдаю.

                                                      (Губы, рот, зубы)

                            Двое смотрят, двое слушают,

                           Один думает, один говорит.

                                                      (Глаза, уши, голова, язык)

 

          Дайте ребёнку рассмотреть строение рта. Попросите ребёнка произнести перед зеркалом несколько слов, фраз. Он увидит, как открывается и закрывается рот, движутся  губы, язык.
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Попроситеегоположитьладоньнапереднюючастьшеи,

гортань.Произнесяслова,онпочувствуетвибрациювобластигортани.Объяснитеему,чтотаквгорлышкерождаетсяголосок.

Такимобразом,начинаетсябольшаяиоченьнужная

работасдетьми:работа,падводящаямалышейкпостижениюодновременноисвоегособственного«Я»икначалупознаниятайнРОДНОЙРУССКОЙРЕЧИ.

Требования, предъявляемыек артикуляционной гимнастике.1.Занятияартикуляционнойгимнастикойнадопроводить

ежедневно,втечение5–7минут2разавдень.

2.Упражнениявыполняютсяпередзеркалом.3.Главнымтребованиемявляетсявыработкаумения:-удерживатьнужнуюартикуляционнуюпозу

правильновтечениеопределённоговремени,например,подсчётот1до5;

-точновыполнятьдвижения;-следитьзаравномернымучастиемлевойиправой

половиныязыка,губввыполнениидвижений.

4.Чтобыребёнкуненаскучилизанятия,можнопроводить

ихвформесказки,рассказао«весёломязычке»,его«домике-ротике»,отом,что«язычокумеетделатьичемуонможетнаучиться».

5.Длялогопедическихзанятийдомауребёнкадолжнобыть

своёместо:удобныйстол,стул,настольноезеркало.
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 Попросите его положить ладонь на переднюю часть шеи, гортань. Произнеся слова, он почувствует вибрацию в области гортани. Объясните ему, что так в горлышке рождается голосок.

          Таким образом, начинается большая и очень нужная работа с детьми: работа, падводящая малышей к постижению одновременно и своего собственного «Я» и к началу познания тайн РОДНОЙ РУССКОЙ РЕЧИ.

 

 

Требования, предъявляемые

к артикуляционной гимнастике.

 

 1. Занятия артикуляционной гимнастикой надо проводить ежедневно, в течение 5 – 7 минут 2 раза в день.

2. Упражнения выполняются перед зеркалом.

3. Главным требованием является выработка умения:

удерживать нужную артикуляционную позу правильно в течение определённого времени, например, под счёт от 1 до 5;

точно выполнять движения;

следить за равномерным участием левой и правой половины языка, губ в выполнении движений.

4. Чтобы ребёнку не наскучили занятия, можно проводить их в форме сказки, рассказа о «весёлом язычке», его «домике-ротике», о том, что «язычок умеет делать и чему он может научиться».

5. Для логопедических занятий дома у ребёнка должно быть своё место: удобный стол, стул, настольное зеркало.
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Речь Вашего ребенка намного отличается от речи сверстников ?

В первую очередь необходимаконсультация специалистов.Вам помогут: педиатр, психиатр, 

невролог, логопед, психолог .

Куда следует обратитьсяза помощью?Если возник такой вопрос,в нашем учреждении Васпроконсультирует логопед .Время встречи с логопедом для 

родителей

по вторникам и пятницам с 15.00 до 16.00
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Речь Вашего ребенка намного отличается от речи сверстников?

 

В первую очередь необходима

консультация специалистов.

 

Вам помогут: педиатр, психиатр, невролог, логопед, психолог.

 

Куда следует обратиться

за помощью?

Если возник такой вопрос,

в нашем учреждении Вас

проконсультирует логопед.

 

 

 Время встречи с логопедом для родителей

по вторникам и пятницам 

с 15.00 до 16.00
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Рекомендации родителям гиперактивныхдетейВызывающее поведение Вашего ребёнка  -его 

способ привлечь Ваше внимание. 

Проводите с ним больше времени!Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток 

сна ведёт к ещё большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребёнок может стать неуправляемым. 

Воспитывайте у ребёнка интерес к какому -нибудь 

занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Найдите те занятия, которые бы "удавались" ребёнку и повышали его уверенность в себе. 

Не позволяйте ребенку подолгу сидеть у 

телевизора.

Поручите ему часть домашних дел, которые 

необходимо выполнять ежедневно (застилать свою кроватку, кормить собаку и т.д.) и не выполняйте их за него. 

Речь ребенка развивается под влиянием речи 

взрослых и в значительной мере зависит от достаточной речевой практики, нормального социального и речевого окружения, от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней его жизни.
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Рекомендации родителям гиперактивных детей



Вызывающее поведение Вашего ребёнка - его способ привлечь Ваше внимание. 

Проводите с ним больше времени!

Старайтесь, чтобы ребёнок высыпался. Недостаток сна ведёт к ещё большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня ребёнок может стать неуправляемым. 

 Воспитывайте у ребёнка интерес к какому-нибудь занятию. Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Найдите те занятия, которые бы "удавались" ребёнку и повышали его уверенность в себе. 

        Не позволяйте ребенку подолгу сидеть у телевизора.

 Поручите ему часть домашних дел, которые необходимо выполнять ежедневно (застилать свою кроватку, кормить собаку и т.д.) и не выполняйте их за него. 



 Речь ребенка развивается под влиянием речи взрослых и в значительной мере зависит от достаточной речевой практики, нормального социального и речевого окружения, от воспитания и обучения, которые начинаются с первых дней его жизни.
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Почему ребенок молчит?

Удетейдовольночастонаблюдаетсязадержкавразвитии

речи,хотяониздоровы,унихнетнарушенийслухаилипораженияцентральнойнервнойсистемы.Вчемжепричина?

Проведенныеисследованияпоказали,чтоуровеньразвития

речидетейнаходитсявпрямойзависимостиотстепениразвитиятонкихдвиженийпальцеврук.Еслиразвитиедвиженийпальцевсоответствуетвозрасту,тоиразвитиеречитожевпределахнормы.Еслижеразвитиепальцевотстает,отстаетиразвитиеречи,хотяобщаямоторикаприэтомможетинестрадать.

Дляопределенияуровняразвитияречидетейможно

провеститакойопыт:попроситьребенкапоказатьодинпальчик,двапальчика,трипальчика«Сделайвоттак!»-ипоказать,какэтонадосделать).Дети,которымудаютсяизолированныедвиженияпальцев,-говорящиедети,еслижепальцынапряжены,сгибаютсяиразгибаютсятольковсевместеили,напротив,вялыеинедаютизолированныхдвижений,тоэтонеговорящиедети.Идотехпор,покадвиженияпальцевнестанутсвободными,развитияречидобитьсянеудастся.

Работупотренировкепальцевможноначинатьсдетьмив

возрасте6-7месяцев.Вэтотпериодполезноделатьмассаж–поглаживатькистируквнаправленииоткончиковпальцевкзапястьюиупражнения:братькаждыйпальчикребенкавсвоипальцы,сгибатьиразгибатьего(2-3минутыежедневно).С7месячноговозрастаследуетдаватьребенкуперебиратьсначалакрупныеяркиепредметы,затемболеемелкие.

Хорошаятренировкаобеспечиваетсяиграмии

упражнениямиспальчиками«Сорока-белобока»,«Пальчикивлесу»,«Пальчикиикулачки».


