Утверждаю:
Директор школы: ___________А.А. Лотов

Расписание звонков и перемен 2020-2021 учебный год

1-е классы
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Январь – май

	1-й урок
	08:30–09:05
	08:30–09:05
	08:30–09:10

	2-й урок
	09:30–10:05
	09:30–10:05
	09:30–10:10

	3-й урок
	10:30–11:05
	10:30–11:05
	10:30–11:10

	4-й урок
	11:35–12:10 
(физкультура)
	11:35–12:10
	11:35–12:15

	5-й урок /Динамическая пауза
	–
	12:40–13:25 
(физкультура)
	12:40–13:25
(физкультура)

	Внеурочная деятельность
	с 12:55
	с 12:55 (при 4-х уроках)
с 13:35 (при 5-ти уроках)



2–4-е классы
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)
/14:10 (при 5-ти уроках)
	–



5–11-е классы
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут

	5-й
	12:40–13:25
	10 минут

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут

	7-й
	14:30–15:15
	20 минут

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках
	–





График входа в школу
	Время
	Классы
	Количество человек
	Вход
	Ответственные

	7-45 – 8-00
	1-11 из  с. Чебаклей
	65
	Со двора
	Родионова И.А.

	7-40 – 8-00
	1-е -4-е
	270
	Центральный
	Дежурный учитель

	8-00 – 8-15
	1-11-е из Викулово (на подвозе)
	30
	Со двора
	Родионова И.А.

	8-15 – 8-30
	1-11-е из Викулово (на подвозе)
	30
	Со двора
	Черепанова С.И.

	8-00 – 8-10
	5-е -7-е
	210
	Центральный
	Покатова А.А.

	8-10 – 8-25
	8-11-е
	180
	Центральный
	Красикова Л.А.




1а класс – кабинет №113
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Активная перемена
	Питание

	1-й урок
	08:30–09:05
	08:30–09:05
	09:05 - 09:15
	Завтрак
09:05 - 09:15

	2-й урок
	09:30–10:05
	09:30–10:05
	10:05 - 10:15
	

	3-й урок
	10:30–11:05
	10:30–11:05
	11:05 - 11:15
	

	4-й урок
	11:35–12:10 
(физкультура)
	11:35–12:10
	12:10 – 12:25
	Обед
12:10 – 12:25

	5-й урок /Динамическая пауза
	–
	12:40–13:25 
(физкультура)
	
	

	Внеурочная деятельность
	с 12:55 (при 4-х уроках)
с 13:35 (при 5-ти уроках)
	
	



1б класс – кабинет №204
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Активная перемена
	Питание

	1-й урок
	08:30–09:05
	08:30–09:05
	09:05 - 09:15
	Завтрак
09:05 - 09:15

	2-й урок
	09:30–10:05
	09:30–10:05
	10:05 - 10:15
	

	3-й урок
	10:30–11:05
	10:30–11:05
	11:05 - 11:15
	

	4-й урок
	11:35–12:10 
(физкультура)
	11:35–12:10
	12:10 – 12:25
	Обед
12:10 – 12:25

	5-й урок /Динамическая пауза
	–
	12:40–13:25 
(физкультура)
	
	

	Внеурочная деятельность
	с 12:55 (при 4-х уроках)
с 13:35 (при 5-ти уроках)
	
	



1в класс – кабинет №112
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Активная перемена
	Питание

	1-й урок
	08:30–09:05
	08:30–09:05
	09:05 - 09:15
	Завтрак
09:05 - 09:15

	2-й урок
	09:30–10:05
	09:30–10:05
	10:05 - 10:15
	

	3-й урок
	10:30–11:05
	10:30–11:05
	11:05 - 11:15
	

	4-й урок
	11:35–12:10 
(физкультура)
	11:35–12:10
	12:10 – 12:25
	Обед
12:10 – 12:25

	5-й урок /Динамическая пауза
	–
	12:40–13:25 
(физкультура)
	
	

	Внеурочная деятельность
	с 12:55 (при 4-х уроках)
с 13:35 (при 5-ти уроках)
	
	




2а класс кабинет №106
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	Завтрак
09:15 - 09:30

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)



2б класс кабинет №108
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	Завтрак
09:15 - 09:30

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:35
	Обед 
12:20 – 12:35


	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:30
	

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)



2в класс кабинет №105
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	Завтрак
09:15 - 09:30

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)


3а класс кабинет №205
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)



3б класс кабинет №207
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)



3в класс кабинет №203
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)




4а класс кабинет №103
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)



4б класс кабинет №208
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)



4в класс кабинет №102
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	

	5-й / Динамическая пауза
	12:40–13:25
	45 минут
	13:25 - 13:40
	Обед
13:25 - 13:40

	Внеурочная деятельность
	c 13:05 (при 4-х уроках)/14:10 (при 5-ти уроках)





5а класс кабинет №223
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	
	
	Обед
14:20 - 14:35

	Внеурочная деятельность
	 С 14:10 (при 5-ти уроках)
С 15:05 при 6 уроках



5б класс кабинет №225
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	
	
	Обед
14:20 - 14:35

	Внеурочная деятельность
	 С 14:10 (при 5-ти уроках)
С 15:05 при 6 уроках



5в класс кабинет №111
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	
	
	Обед
14:20 - 14:35

	Внеурочная деятельность
	 С 14:10 (при 5-ти уроках)
С 15:05 при 6 уроках


6а класс кабинет №227
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:20 - 14:25
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках



6б класс кабинет №118
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках




6в класс кабинет №114
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках





7а класс кабинет №116
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:20 - 14:25
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках



7б класс кабинет №217
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




7в класс кабинет №222
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:20 - 14:25
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках






8а класс кабинет №224
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:20 - 14:25
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




8б класс кабинет №211
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




8в класс кабинет №220
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	Обед (при одноразовом) 
11:15 - 11:35

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках



9а класс кабинет №115
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	Обед (при одноразовом) 
12:20 - 12:35

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:20 - 14:25
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




9б класс кабинет №219
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	Обед (при одноразовом) 
12:20 - 12:35

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




10 класс кабинет №216
	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:25 - 09:30
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:25 - 10:30
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:25 - 11:30
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:30 – 12:35
	Обед (при одноразовом) 
12:25 - 12:40

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




[bookmark: _GoBack]11а класс кабинет №117

	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:20 - 09:25
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:20 - 10:25
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:20 - 11:25
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:25 – 12:30
	Обед (при одноразовом) 
12:20 - 12:35

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:30 - 13:35
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:25 - 14:30
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках



11б класс кабинет №221

	Урок
	Время урока
	Продолжи-тельность перемены
	Активная перемена
	Питание

	1-й
	08:30–09:15
	15 минут
	09:15 - 09:20
	

	2-й
	09:30–10:15
	15 минут
	10:15 - 10:20
	Завтрак 
10:15 - 10:30

	3-й
	10:30–11:15
	20 минут
	11:15 - 11:20
	

	4-й
	11:35–12:20
	20 минут
	12:20 – 12:25
	Обед (при одноразовом) 
12:20 - 12:35

	5-й 
	12:40–13:25
	10 минут
	13:25 - 13:30
	

	6-й
	13:35–14:20
	10 минут
	14:20 - 14:25
	Обед
14:20 - 14:35

	7-й
	14:30–15:15
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	С 15:05 при 6 уроках
С 16:00 при 7 уроках




